DRA. ADRIANA SOLANGE FERRARI GESTO

DATOS PERSONALES

Direccion: Diego Lamas 209, Santa Lucia, Canelones

Teléfonos: 2901 44 55/2901 28 83 Escuela Tian Zhong,
Montevideo, Uruguay

Lugar y Fecha de Nacimiento: Santa Lucia, Canelones, 18 de Marzo de 1956

C.l.: 3.708.044-7

Mail: escuelatianzhonguy@gmail.com

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

1989 — Mayo Postgrado en Pre Ancianidad-Geriatria y Gerontologia.
Universidad de la Republica, Uruguay.

1983 — Junio Graduada de Médico en Medicina General.
Universidad de la Republica, Uruguay.

TRABAJOS ACTUALES

Médico de Medicina General y Geriatra, Circulo Catdlico de Obreros en la sede de la ciudad de
Santa Lucia.

Médico Geriatra, Circulo Catélico de Obreros en las sedes de Las Piedras, Canelones y 8 de
Octubre en Montevideo.

Médico Geriatra, Asociacion Espafiola Primera de Socorros Mutuos en la sede de la ciudad de
Canelones.

Directora de la Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Montevideo

Docente de varios cursos y seminarios en la Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian
Zhong”, Montevideo.

Terapeuta en Medicina China, Reflexologia, Auriculoterapia y Masaje Terapéutico Oriental en
la Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Montevideo.

OTROS ESTUDIOS Y LOGROS

2014 - Junio | Congreso Internacional de Desafios de la Salud, Circulo
Catoélico de Obreros del Uruguay


mailto:escuelatianzhonguy@gmail.com

2013 — Setiembre

2010 — Diciembre

—Junio

— Abril

2007 — Junio

- Mayo

2006 — Setiembre

2005 - Diciembre
— Noviembre

— Octubre

— Setiembre

— Agosto

Disertante sobre Medicina China y Calidad de Vida en la XXII
Semana del Corazdn, Liceo N°1 Profesor “Santos Rabaquino
Pacini”, Santa Lucia, Canelones, Uruguay

Disertante sobre Calidad de Vida y Envejecimiento desde una
Visién Holistica o Energética en la XXIl Semana del Corazon,
Liceo N°1 Profesor “Santos Rabaquino Pacini”, Santa Lucia,
Canelones, Uruguay

Curso Basico de Resucitacién Cardiaca (RCB), Departamento de
Cardiologia del Hospital de Clinicas, Facultad de Medicina,
Montevideo, Uruguay

Reconocimiento por los 26 afios de esfuerzo y dedicacion
brindados a la institucién, Circulo Catdlico de Obreros del
Uruguay, Montevideo, Uruguay

Disertante sobre Técnicas en Medicina Tradicional China en el
IV Congreso Internacional de Medicina Antienvejecimiento y
Cosmiatria - IV Congreso Internacional de Terapias Manuales

XIV Jornadas de Actualizacién en Medicina Ambulatoria, C.M.E.
(Centro de Medicina y Especialidades), Montevideo, Uruguay

Curso de Trastornos del Equilibrio en el Anciano, Hospital
Britanico, Montevideo, Uruguay

Charlas Comunitarias, Centro Auxiliar de Santa Lucia,
Canelones, Uruguay.

Disertante en la |l Semana de la Salud, Liceo N°1 Profesor
“Santos Rabaquino Pacini”, Santa Lucia, Canelones, Uruguay.

Capacitacién en Salud Sexual y Reproductiva con énfasis en la
prevencion del embarazo en adolescentes, Montevideo,
Uruguay.

Disertante en la | Semana de la Salud; “Tu cuerpo instrumento
de vida”, Liceo N°1 Profesor “Santos Rabaquino Pacini”, Santa
Lucia, Canelones, Uruguay

Jornadas sobre Sensibilizacion sobre el uso problematico de
Drogas, Centro Auxiliar de Santa Lucia, Canelones, Uruguay.

Taller sobre Tabaquismo, Circulo Catdlico de Obreros,
Montevideo, Uruguay.



—Junio

2003 — Octubre

—Junio

- Mayo

— Abril

— Marzo

— Febrero

— Enero

2002 — Octubre

— Setiembre

2001 - Diciembre

Xll Jornadas de Actualizacidn en Medicina Ambulatoria, C.M.E.
(Centro de Medicina y Especialidades), Montevideo, Uruguay.

Xll Jornadas del PRONACAM (Programa Nacional de Cancer
Mamario), Uruguay.

Graduado en Esencias Florales Autdctonas — Primer Nivel.
Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”,
Uruguay.

Graduado en Reflexologia Primer Nivel. Escuela de Medicina
Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Uruguay.

Seminario sobre Moxibustion. Escuela de Medicina Tradicional
Oriental “Tian Zhong”, Uruguay.

Graduado en Instructor de Qi Gong — Nivel I. Escuela de
Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Uruguay.

Il Seminario y Taller sobre Hierbas Medicinales. Escuela de
Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Uruguay.

Seminario y Taller sobre test muscular, valoracion, diagndstico
y tratamiento, Montevideo, Uruguay.

Seminario y Taller sobre Digitopuntura y Movilizaciones 2do
Nivel. Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”,
Uruguay.

Seminario y Taller sobre Hierbas Medicinales. Escuela de
Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Uruguay.

Xl Jornadas PRONACAM (Programa Nacional de Cancer
Mamario) - Reconocimiento especial: Premio PRONACAM/OPS;
coautora del trabajo cientifico titulado: “Evaluacion del
Impacto del PRONCAM en Santa Lucia”

Seminario y Taller de Digitopuntura y Masaje Terapéutico.
Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”,
Uruguay.

IV Encuentro Hispano-Rioplatense — Curso de Gerontologia y
Geriatria, Montevideo, Uruguay.

Seminario sobre Auriculoterapia. Escuela de Medicina
Tradicional Oriental “Tian Zhong”, Uruguay.



— Octubre Curso de Perfeccionamiento en Gerontologia y Geriatria -
Tercer Encuentro Hispano-Rioplatense de Gerontologia 'y
Geriatria, Montevideo, Uruguay.

—Julio Geriatra de la Asociacidn Espaiola Primera de Socorros
Mutuos, Canelones, Uruguay.

— Abril Graduado en Médico en Medicina Tradicional Oriental China.
Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”,
Uruguay.

Graduado en Esencias Florales Autdctonas — Primer Nivel.
Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”,
Uruguay.

— Febrero Curso Internacional sobre Género y Reforma de Salud y
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, Facultad de
Psicologia, Montevideo, Uruguay.

2000 — Octubre Graduada como Instructora y Terapeuta en Qi Gong de Primer
y Segundo Nivel. Escuela de Medicina Tradicional Oriental
“Tian Zhong”.

— Setiembre Segundo curso de Perfeccionamiento en Gerontologia y
Geriatria; Sindicato Médico del Uruguay, Montevideo

1999 — Octubre Seminario sobre Salud Mental y Envejecimiento Saludable,
Uruguay.
— Agosto Tercer Curso Unitage; Universidad Grenoble-Francia; Uruguay.

Curso de Operador Radiestésico y Geobioldgico de Nivel
Superior, Montevideo, Uruguay

—Junio VIl Jornadas Rioplatenses de Terapéutica Geriatrica,
Montevideo, Uruguay.

Curso de Operador Radiestésico - Nivel Basico, Montevideo,
Uruguay.

1998 — Julio 12 Jornadas de Emergencia en Geriatria, Uruguay.
Jornadas para Médicos del Interior

— Abril Graduada como Médico en Medicina Tradicional Oriental.
Escuela de Medicina Tradicional Oriental “Tian Zhong”,
Uruguay.

1997 — Junio 42 Jornadas de Actualizacién en Medicina Ambulatoria



1996 — Noviembre

— Setiembre

— Agosto

—Julio

—Junio

—Mayo

1995 — Noviembre

— Octubre

— Setiembre

1994 — Noviembre

— Octubre

1993 — Noviembre

— Agosto

Simposio Internacional sobre Ancianidad y Envejecimiento.
PRONASAM (Programa Nacional de Solidaridad con el Adulto
Mayor), Uruguay.

V Jornadas del PRONACAM (Programa Nacional de Cancer
Mamario) — Mencion especial por el trabajo presentado,
(Mencidn especial por la regularidad del trabajo realizado a
través de los afos de vigencia del PRONACAM).

Taller de Implementacién del sistema V.E.T.A; Hospital de Las
Piedras, Canelones, Uruguay.

Diagnostico y Tratamiento de las Depresiones Tardias
Curso Basico Regular sobre Flores de Bach, Uruguay.

Il Curso para Médicos del Interior
Encuentro Regional de Geriatria y Gerontologia, Uruguay.

Creadora del sistema Floral del Rio de la Plata
Osteoporosis, Diagnostico y Tratamiento

Graduada como Terapeuta Floral, en Flores de Bach, Centro
Bach del Uruguay.

IV Jornadas del PRONACAM (Programa Nacional de Cancer
Mamario) — Mencién especial por el trabajo realizado,
Uruguay.

Geriatria en la Comunidad, “La experiencia Israeli”

IV Jornada de PRONACAM (Programa Nacional de Cancer
Mamario) — Reconocimiento especial: Premio
PRONACAMY/OPS; coautora del trabajo cientifico titulado:
“Evolucion de los casos que ameritaron complementarios en el
marco de PRONACAM”, Uruguay.

| Jornada de Cardiologia de la ciudad de Las Piedras, Uruguay.

Il Jornadas del PRONACAM (Programa Nacional de Cancer
Mamario), Uruguay.

Jornadas de Actualizacidon en Temas de Geriatria, Uruguay.

Il Jornadas del PRONACAM (Programa Nacional de Cancer
Mamario), Uruguay.

Curso de Actualizacidn en Geriatria, Uruguay.

| Jornada Nacional sobre Climaterio, Uruguay.

Graduada en Médico en Medicina Tradicional China, Uruguay.



1992 — Noviembre

— Octubre
1991 — Setiembre

— Agosto

—Julio

—Junio

1990 — Noviembre

1988 — Noviembre

1987 — Octubre

1986 — Octubre

1985 — Octubre

— Setiembre

— Agosto

—Julio

1984 — Abril

1982 — Octubre

| Jornadas del PRONACAM (Programa Nacional de Cancer
Mamario), Uruguay.

V Jornadas Rioplatenses de Terapéutica Geridtrica, Uruguay.
Congreso Rioplatense de Geriatria y Gerontologia, Uruguay.

| Jornadas para la Atencién de Ancianos con Demencia Senil,
Uruguay.

Curso de Actualizacién Médica Continua, Uruguay.
| Jornadas de Enfermeria Médico-Quirurgicas, Uruguay.

IV Jornadas de Imagenologia del Uruguay.

| Jornada Médica de la Dimensién Humana de la Atencidn
Médica, Uruguay.

Curso de Actualizacién Médica Continua, Uruguay.

Suplente en la Especialidad de Geriatria y Gerontologia del
Circulo Catélico de Obreros del Uruguay
Conferencia de Osteoporosis, Diagndstico y Tratamiento

Il Encuentro Interuniversitario Geriatrico-Gerontoldgico,
Buenos Aires

Jornadas Universitarias Latinoamericanas de Geriatria y
Gerontologia en Mar del Plata

Jornada Cientifica sobre Demencia Senil, Uruguay.

V Congreso Latinoamericano y | Congreso Paraguayo de
Gerontologia y Geriatria en Asuncién.CO-AUTOR “PERFIL DEL
MONTO JUBILATORIO “.

Conferencia Internacional sobre Disciplina y Riesgo Coronario,
Uruguay.

Servicios Ambulatorios para la Ancianidad, Uruguay.
| Encuentro Nacional sobre Ancianidad, D.G.S.S., Area de la
Salud, Uruguay.

Il Encuentro de Geriatria y Gerontologia para el Médico,
Uruguay.
Practico en el Interior de la Republica

Primeras Jornadas Rioplatenses en Geriatria, Uruguay.

Conferencia sobrealimentacién PARENTERAL, Uruguay.



